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7Ku3Hb COBpEMEHHOTO 1ejIoBeKa MH(MOPMAIIMOHHO IIePeHACHIIeHa, a TeMII YCKOPSIEeTCsI, ITO
IIOCTOSTHHO TIOPOKJIAET COCTOSHUE HEOIPEICJICHHOCTH, B YCJIOBUAX KOTOPOW YeJIOBEK BBIHY K-
JIEH COBEpIaTh BBIOOP. DTO HMPUBOJIUT K HAPACTAHUIO HAIPSXKEHHOCTH U YBEJIUICHUIO YPOBHS
IICUXO9MOIIMOHAIBLHOTO cTpecca. [loaromy mpobiieMa JIMIHOCTHBIX PECYPCOB YesIOBeKa, I 110~
CTPpOCHHA UM I'apMOHHYHOT'O 2KU3HEHHOI'O IIPOCTPaHCTBa U FH6KOﬁ aJallTalliil B MSMCHYMBBLIX
YCJIOBUAX 2KU3HU KaK HUKOIZIa aKTyaJibHa. Ba.)KHbIMI/I pecypcaMu 9e€JIOBECKa ABJIAIOTCA MUPO-
BO33PEHYECKNE CTPYKTYPHI €r0 JITYHOCTU M CMBICJIOKU3HEHHBIE OPUEHTAIINN, KOTOPbLIE CJIy2KaT
OTIOPOIi JIJIsI COBJIAJIAaHUS C TPYJIHBIMU M HEOIPEJIC/IEHHBIMU CUTYAIIUAMHU.

enpio HaIIEro nccieI0BaHust ObLIO U3YIUTh COOTHOIIEHHE XapaKTePUCTUK TOJIEPAHTHOCTH
K HeOIIpeAeJICHHOCTHU U CMbICJIO2KN3HEHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ n CTpaTeI‘I/Iﬁ COBJIaJaIoIIero 1nmoBeacHmsa
JIMYHOCTU.

B uccienoBanun npungian ydacrue 105 acnimpanToB 1 roja obydueHus 1o pa3HbIM HallpaB-
nenusiv KazaHckoro yHusepcurera B Bo3pacre or 23 jio 35 jieT (MyKUYUH U YKEHIIUH TTOPOB-
Hy ). BbLII HCIIO/IB30BAHBI CJIEIYIOIINE METOJUKU: TECT CMbIc/0Kn3HeHHbIX opuenTanuii (CZKO)
J.A.Jleonrnena (JIeonrnes,1992); rect xkusnecroiikoctu C.Mau B aganramuu /1. A.JleonTbesa,
E..Pacckazoroii (Jleontres, Pacckazosa, 2006); OmpoCHUK TOJEPAHTHOCTH K HEOIPEIETI€HHO-
cru JI.Maxueitna (Jleontsen, Ocun, Jlykosurkast, 2016); onpocuuk «Crocobbl COBJIAIAIOIIETO
noeeienusi» Jlazapyca (agantuposana T.J1 Kprokosoit, E.®.Kydrak, M.C.3ambiisgesoii B
2004 romxy).

PesynpraThl anaam3a B3aUMOCBSI3M CTPATETHI COBJIAIAIONIETO ITOBEJIEHUSI C CMBICIOYKI3HEH-
HBIMHA OPHEHTAIMSAMU ITOKA3aJIU OIPEJIEIEHHYIO KOPEIAIMOHHYIO CBA3b. BBIABIECHBI CYIECTBEH-
Hble pa3/In4ud B BbIAEJEHHBIX HAMU I'PYNIAax OJHa U3 KOTOPBIX NIPeJCTaBJIsAIa ONIIO3UINIO
10 OTHOIIIEHUIO KO BCeM IoKazaressiM Oartapeit TectoB. [lo nroram paboThl ObLIH clie1a/In HEKO-
TOPBIE BBIBOJIBL: 110 PE3yJIbTaTaM aHa/ 33 XapaKTePUCTUK O0IIell IPyIIIbl ACIUPAHTOB Kypca 110
TecTaM IPUMEHEHHBbIM B HallleM HCCJIEJIOBAHUU; 10 PEe3yJbTaTaM aHaJn3a B3aUMOCBI3U CTpPa-
TErnit COBJIAJIAOIIETO MTOBE/IEHNUSI KaK BHYTPU TecTa, TaK U C JPYIUMU METO/IMKAMU; & TaKXKe
BBISIBJICHBI CYIIICCTBECHHDBIC PA3/IMYUd B BBIJCICHHBIX HAMM IPYIIIAX, 10 BCEM YeTbIPEM MeTO/IH-
KaM HCIIOJIb30BAHHBIX B 9TOM HCCJIEJOBAHUU.

Takum obpazoM, coBJajalolee MOBeIeHNe JIEHCTBUTETLHO 3aBUCUT OT CMBICJIOKU3HEHHBIX
OPHEHTAITNI M XapaKTEPUCTHK TOJEPAHTHOCTU K HeolpejeseHHocTu. HecMoTpst Ha TO, 49TO
CMBICJIO’KM3HEHHbIE OPUEHTAIIN, B TOM YHUCJIe U OTHOIIIEHUE K HEOIPeAe/IEeHHOCTH, COCTABJISIET
JIefiCTBEHHOE MTPOCTPAHCTBO JIMYHOCTHU B I1€JI0M, IIPOsIBJIEHNE CTPATEruil COBJIaJIaHNUsI KaK ITOBe-
JICHYECKOT'O U CUTYaTUBHOI'O KOMIIOHEHTa CBA3aHO IIOMMMO OCHOBHBIX CTPYKTYD, OIPEJE/ICHHO,
elle M C YCJOBHUSIMU CUTYAIlUd U JIpyruMu repeMmennbiMu. OJIHAKO ompejesieHHast crernuduka
COOTHOIIEHUSI ITUX CTPYKTYD ObLiIa BbIsABJICHA.
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Jaybueiinmme ncesie/ioBains ¢ 0XBaTOM 0oJiee Pa3HOOOPA3HOI0 KOHTHHI'CHTA UCIBITYEMBbIX,
BO3MOYKHO, TIO3BOJIAAT BBIABUTH OOIIME 3aKOHOMEDHBIE OCODEHHOCTU COOTHOIIEHUsI CTPATEruit
COBJIQ IAHUA C XapaKTEPUCTUKAMU CMBICJIO?KU3HEHHBIX OPUEHTAIIUil, TOJEPAHTHOCTU K HeOollpe-
JeJIEHHOCTHU U BBIIBUTH YCTOMYUBBIE JTUYHOCTHbIE OCHOBAHUS COBJIQJIAIONIETO ITOBEICHNU .



