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Heyk/JIOHHBIH POCT KOJIMYECTBa JeTeli cTpajaronmux oponxuaibhoii actmoii (BA), Myibru-
daKTOpHBIN TeHe3, 0COOEHHOCTH JTUATHOCTUKHM W TE€PAIUN IO3BOJIAIOT OTHECTH OPOHXUAIBHYIO
acTMy K pa3psijly aKTyaJbHBIX IPOOJIEM COBPEMEHHOM MeAuIuHb! [1-3].

Hamwu mpesicraBiieHbl KIMHUKO-aHAMHECTHIECKIE JTaHHbIe nareHToB ¢ BA (n=872), Haxo-
JIMBINAXC HA CTAIMOHAPHOM JledeHun B ajuteprosiormdeckom otaenernn ['BY3 PJIIKB r. Voa
3a 2017 rox. Cpemnnit Bospact jereit coctapui 8,8 jer. Cpemau 00CIeI0BAHHBIX ITAIMEHTOB
Masibaukn cocrasuin 64% (n=557), aesouku - 36% (n=315).

[Ipu onenke cemeitHON OTSATOIEHHOCTU aJjiIeprudeckue 3a00J/ieBaHUs ObLIM OTMEYEHBI CO
CTOPOHBI OIHOTO WK 00oux pojmresteit y 83% mereit (n="721). IIposiBiennst SKCy1aTHBHO-KATa~
paJIbHOIO JIaTe3a B paHHEM JeTCKOM Bo3pacTe ObLin BhistBiieHbl y 61% nereit (n=533). Komop-
Ouaablit pon nanuenTos ¢ BA ObLI OCIOKHEH MPOSBICHUSAMHI AJLIEPIruIecKoro punuta y 88%
nereit (n=766), ajiepruaeckoro puHUTa U aToNnIeckoro gepMarura y 12% nereii (n=106).

[Ipu ananuze crekTpa cencuOUIU3aIUU OBLIO YCTAHOBJIECHO, UTO IPEBAJIMPOBAJIA MOJIMBA-
JIEHTHas CeHCHOMIM3aIyst K TpeM 1 6osiee ajuteprenam y 62% nereit (n=>537). Cencubunsaryst
K OBITOBBIM aJjiiepreHaM Obuia BoisiBieHa y 16,5% (n=144 nereit), K GbITOBBIM /IBLIBIEBBIM
asuteprenam - y 16% nereit (n=140), K nbUIbIEeBbIM anteprenaM- y 3% nereit (n=28). Jlekap-
CTBEHHasl ajuleprusi Ha Tpenaparsl Obuia BbigsieHa y19,6% nereii (n=171). CoorBercrBeHHO
BBIsIBIIEHHON ceHcnbmmsarmn y 92,4% (n=804) meTeit mposiBI€HUsT CHMIITOMOB 3a00JIeBAHUS
OBLIN KPYTJIOTOAUIHBIMY, ¥ 7% neteit (n=63) oTMedas ach TOJIbKO BeCEHHEE-JIeTHsIS CE30HHOCTD
6e3 KpyTIOroAuIHbIX cuMITOMOB, ¥ 0,6% snereii (n=5) oceHHe-3UMHSIsI CE30HHOCTb.

OCHOBHBIM MeTOJIOM Jiedenus jereil ¢ BA (n=747) 6bL1a ajieprencrenuduaeckast IMMYHO-
Tepansi ¢ npuauHHO-3HaYnMbIME ajiiepredaMu (ACUT). ACUT ¢ ubLibleBbIMU ajuiepreHamu
nostyamin 198 nereii, ¢ 6prroBbiMu asiieprenamu - 590 jiereii. Ocrasibhbie manueHTsl (n=125)

HOJTyJaJ/ii TEPAINIO 110 MTOBOJLy 00OCTpeHus 3a00 IeBaHUSI.
kkok

Takmm 06pa3oM, IPOBEJICHHOE NCCJ/IEOBAHUE IIOKA3aJI0, IYTO Cpein 00C/IeJOBAHHBIX JIeTell ¢
OpOHXHATILHON acTMOll peobiagann Matsaukn 10 64% (n=557). Hacseacrsennas orsromien-
HOCTB 10 ajuieprudecknM 3aboseBanusaM Oblia ormedeHa y 83% nereit (n=721). Ilpossienne
Jaresa B PAHHEM JeTCKOM Bozpacte ormedann 61% mereit (n=533). Komopbummstit don ma-
ueHTOB ¢ BA GBI OCIOKHEH IPOSBICHUSAMHE ajljieprudeckoro puunta y 88% mereit (n=766).
Y 62% nereii (n=537) ¢ BA npesajupoBasia MoJMBAJEHTHAs CeHCUONIM3anus K TpeM u 6oJiee
asuiepreram. Y 92,4% (n=804) naryeHTOB IPOSIBIEHAS CUMIITOMOB 3a00JIeBaHtst ObLIN KPYTJIO-
IroAWYIHbIMU, II0 IIOBO/Y KOTOPBIX OHHU IIOJIYyYdaJIn ACI/IT C IIPpUYMHHO-3HaYMMbIMU aJlJIEpreHaMu.
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