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В обширном поле русскоязычной православной литературы книги о браке представля-
ют сравнительно небольшой сегмент. Они почти всегда есть в церковных лавках, и обычно
их читает воцерковленная молодежь, стремясь согласовать собственное представление о
браке и семье с церковной традицией.
Такую литературу нельзя назвать однородной, в неё входят книги разного качества. Чи-
тателю приходится самому ориентироваться в их разнообразии или прибегать к помощи
того, кто уже сориентировался.

Тем не менее, эти книги представляют своеобразный взгляд на человека. В них вы-
ражена православная антропология. При этом она применена к конкретному событию
человеческой жизни — браку. И это событие очень подробно разбирается на сотнях при-
меров из жизни людей.
Православная антропология брака включает ответ на вопрос о цели целовеческого суще-
ствования. Этой целью — и высшим благом — является единение с Богом. Путь к единению
с Богом называется спасением души. Единению мешает преграда, которая лежит между
Богом и человеком. Эта преграда — грех, именно он отделяет человека от Бога.
Брак есть способ достижения этой цели, способ спасения. Но, парадоксальным образом,
являясь способом к спасению, брак в то же время есть и начало этого спасения. В браке
происходит взаимное принятие Другого: он принимает её, она принимает его. По свобод-
ному решению происходит объединение двух личностей (одна современная австралийская
книга на эту тему называется "Two become one"). Но это единение не уничтожает лич-
ностей, а переводит их на качественно иной способ существования. Единение супругов
происходит на духовном, душевном и телесном уровне.
Также стоит отметить, что современные публикации рассматривают такие проблемы, как
значение телесности в браке, развод и способы его предотвращения. Рассматриваются да-
же случаи, в которых удалось нивелировать уже произошедший развод; рассматриваются
способы общения семьи с миром социальным, в том числе с миром виртуальной реально-
сти.
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