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«Добротолюбие» («Филокалиия») — сборник духовных произведений православных
авторов IV—XV веков. Объединяя точку зрения 36 Православных Церквей Крестного отца
на преданные, «Добротолюбие» является самым важным документом для православной
духовной практики. Сборник составлен митрополитом Коринфским Макарием (Macarius
of Corinth) и Никодимом Святогорцем (St. Nicodemus of the Holy Mountain) и был впер-
вые опубликован на греческом языке в 1782 году. На славянский язык «Добротолюбие» с
греческого перевёл Паисий Величковский. Этот перевод был издан в Санкт-Петербурге в
1793 году. Позднее со славянского на русский язык перевёл Феофан Затворник. Русский
перевод Феофана — не точный перевод, а вольный пересказ. Феофан сделал ещё боль-
шие сокращения по сравнению со славянским текстом сборника. Кроме того, он добавил
в сборник на русском языке произведения тех авторов, которых нет ни в славянском, ни
тем более в греческом сборнике. В период с 1793 по 1857 год славянский перевод «Добро-
толюбия» выдержал не менее шести изданий. Следующие издания выходили в 1877 и 1880
годах, а ещё три издания публиковались в 1878—1914 годах. В 1990-х годах появлялись
репринтные издания всех томов «Добротолюбия».

Молитва Иисусова является неотъемлемой частью православной духовной практики.
Она играет важную роль в «Добротолюбии». В своем введении в первый том «Добро-
толюбие» на английский переводчики предполагают, что больше всего на свете молитва
Иисусова придает единство работе в целом[15,15]. Хотя разные писатели в «Добротолю-
бии» могут выразить различные идеи об Иисусовой молитве, св. Никодим и св. Макарий,
возможно, рассматривали их вклад как представление единого видения духовной жизни.
При изучении «Добротолюбия» важно не только смотреть его на отдельные тексты, но и
рассматривать работу в целом. В настоящем докладе автор пытается проанализировать
Иисусовую молитву в три этапа. Во-первых, мы начнем исследование с определения мо-
литвы Иисуса. Иисусова молитва принимает различные формы, от простого обращения к
имени Иисуса до более длинной версии. Различные ученые, в том числе Ирине Хаушерр
и Джилле, уже проследили историю молитвы Иисусовой. «Добротолюбие» иллюстрирует
этот фон, так как он включает в себя ряд текстов Отцов. В докладе мы будем переби-
рать историю его развития. Во-вторых, мы будем исследовать ее функцию. Во-третьих,
мы будем рассказывать цель молитвы Иисусовой, в соответствии с текстом «Добротолю-
бия». Кроме того, автор доклада показывает, что молитва Иисусова играет важную роль
в традиции исихазма.
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