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Когнитивные нарушения у детей и подростков с рассеянным склерозом (РС) обна-
руживаются в 1/3 случаев [1]. Наиболее часто обнаруживаются снижение интеллекта,
речевой функции, внимания и процесса переработки информации, зрительно-моторных и
зрительно-пространственных навыков, а также памяти и управляющих функций. Многие
исследователи отмечают недостаточность диагностических средств, учитывающих мно-
гообразие факторов, влияющих на психическое развитие при рассеянном склерозе и
направляют свои усилия на разработку комплексных методик, которые бы достоверно
выявляли когнитивные нарушения. Например, были разработаны батареи оценки когни-
тивных функций во взрослом возрасте - BRNB, MACFIMS, BICAMS и только одна для
педиатрической группы - BNBC [2-5]. Данные батареи не апробированы в России, поэтому
актуальным является разработка методического комплекса для исследования когнитивной
сферы у пациентов с РС в детском возрасте. Такой комплекс должен учитывать возраст-
ные особенности формирования когнитивных функций и быть достаточно компактным
для проведения в рамках клинической практики.

В проведённом нами исследовании были обследованы 45 пациентов с (РС) в возрасте
от 6 до 18 лет. 38 пациентов были с ремиттирующим течением заболевания и 7 с вторично-
прогрессирующим. Диагностика проводилась на основе Луриевских методов обследования
и с применением психометрических методик. В результате были проанализированы наи-
более встречающиеся нейропсихологические симптомы и сопоставлены с клиническими
показателями - формой течения РС, возрастом манифестации заболевания и продолжи-
тельностью болезни на момент обследования.
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