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При изменении социально-экономического контекста развития азербайджанского об-
щества, выдвигаются новые задачи для исследования психологических детерминант успеш-
ности студентов. Вузовский этап жизни личности считается значимым периодом, в кото-
ром формируются все важные психологические характеристики, необходимые для даль-
нейшей академической и профессиональной успешности студентов. В настоящее время в
психологии не в полной мере охватываются вопросы в исследованиях, касающихся пси-
хологических условий академической успешности, а также отсутствует возможность про-
гнозирования успешности обучения студентов и эффективности их деятельности. Необхо-
димость в изучении закономерностей личностного и профессионального развития осмыс-
ливается наукой и обществом при решении вопросов, которые касаются самых разных
областей жизни и деятельности. Исследования, которые посвящены вопросам развития
личности в процессе профессионального обучения, были проведены Б. Г. Ананьевым, Л.
И. Донцовой, Э. Ф. Зеер, И. А. Зимней, Е. А. Климовым и др.

Анализ психологической литературы показывает недостаточную разработанность тех
вопросов, которые относятся к развитию личностных, эмоциональных особенностей сту-
дента в профессиональном становлении, особенности их влияния на качественность учеб-
ной деятельности. Эти обстоятельства создают необходимость в определении более важ-
ных личностных свойств, развитие и рационализация которых создаст условия для успеш-
ного протекания профессионального становления.

Проблема исследования состоит в определении личностных и эмоциональных усло-
вий академической успешности студентов.

Исследование направлено на изучение студентов, принадлежащих к одной из двух
групп (с высокой и низкой академической успеваемостью).

Объект исследования: академическая успешность студентов вуза
Предмет исследования: личностные и эмоциональные особенности успешных и неуспеш-

ных студентов.
Гипотеза исследования сформулирована следующим образом:
· Академическая успешность в вузе связано с личностными особенностями студен-

тов, а именно: у студентов с высоким уровнем успеваемости будут иметь более высокие
показатели по уровню тревожности, в отличие от студентов с низкой академической успе-
ваемостью

· Академическая успеваемость в вузе связано с эмоциональными особенностя-
ми студентов, а именно: студенты с высоким уровнем академической успеваемости более
агрессивны, чем студенты с низкой академической успеваемостью.

В исследовании принимало участие 47 студентов 1-го и 2-го курса филологического,
психологического, химического и экономического факультетов МГУ. Основным критери-
ем отбора была академическая успеваемость. Выборка была определена для исследования
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так, чтобы студенты в первой и второй подгруппе различались преимущественно по уров-
ню академической успеваемости.

Для диагностики личностных и эмоциональных особенностей были использованы сле-
дующие методы и методики:

1. Тест Люшера основан на предположении о том, что выбор цвета отражает нередко
направленность испытуемого на определенную деятельность, настроение, функциональ-
ное состояние и наиболее устойчивые черты личности.

2. Опросник тревожности Дж. Тейлор предназначен для измерения уровня тревож-
ности.

3. Шкала личностной и ситуативной тревожности Ч.Д. Спилбергера - Ю.Л. Ханина
предназначен для дифференцированного измерения тревожности как состояния (ситуа-
ционная тревожность - СТ) и как личностного свойства (личностная тревожность - ЛТ).

Выборка. В данном исследовании приняли участие студенты Бакинского филиала
МГУ им. М. В. Ломоносова. Общее количество испытуемых было 47, среди которых при-
нимали участие студенты 1-го и 2-го курсов (8 юношей и 39 девушек). Средний возраст
испытуемых 18 лет. Студенты в количестве 22 человек с низким уровнем академической
успеваемости характеризуется: наличием задолженностей по результатам сессии; преоб-
ладанием отметок «удовлетворительно» по результатам сданных сессионных экзаменов и
дифференцированных зачетов. Группа успешных в учебе студентов в количестве 25 чело-
век характеризуется: отсутствием отметок «удовлетворительно» по результатам сданных
сессионных экзаменов и дифференцированных зачетов, преобладанием отметок «отлич-
но».

Результаты.
1. Был проведен статистический анализ значимости установленных различий с

помощью Т-теста Стьюдента. Статистически значимые различия личностной тревожности
(при уровне значимости = 0, 454) и ситуативной тревожности (при уровне значимости =
0, 453) не выявилось. Среднее и стандартное отклонение также не выявило значимых
различий. Среднее и стандартное отклонение также не различаются.

2. Также не было различий по уровню тревожности между успешными и неуспеш-
ными студентами (при уровне значимости = 0, 314 по Т-тесту Стьюдента).

Выводы. Результаты исследования показали, что личностные особенности студентов
не связаны с академической успеваемостью студентов, в данном случае, гипотеза не при-
нимается.
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