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Горные экосистемы Западного Кавказа в настоящее время претерпевают серьезную нагрузку, связанную с антропогенным воздействием. Большей частью площади Адыгеи являются леса, вследствие вырубки которых, участились сели и оползни. Подобные явления воздействуют на состояние почвы, а как следствие, флору и фауну лесов Западного Кавказа. Поэтому восстановление биологических свойств почвы является актуальной проблемой экологии и почвоведения. Более 10 лет ведутся работы по исследованию биологических свойств почвы после рубок лесов в горах Северо-Западного Кавказа. В результате этих исследований установлено изменение биоты и  экологического состояния почв в первые 2-3 года после сведения леса [1,2]. Целью работы была оценка эволюции почв среднегорий  Западного Кавказа в начальный период после вырубки леса и начала восстановительной сукцессии. Объектом исследований было несколько участков вырубок разного возраста в лесах Адыгеи, расположенных на почвах разного генезиса: серые и лесные, буроземы и дерново-карбонатные почвы. Эти почвы широко распространены на Кавказе и обладают значительными отличиями в генезисе и свойствах [3]. На мониторинговых участках проводили зонирование по степени повреждения почвенно-растительного покрова при вырубке и тралевке леса. Выделили участки с сильным, средним и слабым (на периферии) повреждением. Исследования проводили в соответствии с методологией и методами почвенной биодиагностики [4].
В результате обобщения результатов проведенных исследований установлено, что содержание гумуса в местах с сильным нарушением почвенного покрова не превышает 30% от значений в почвах контрольного участка леса. Лишь на участке со слабым нарушением содержание гумуса уже через несколько лет зарастания травянистой растительностью превышает контрольные значения, что связано с экотонным (опушечным) эффектом. Данное распределение активности справедливо и для других показателей биологической активности, особенно почвенных ферментов (каталазы, инвертазы, дегидрогеназы и др.). В результате биологической диагностики выявлено, что активность исследуемых ферментов зависит от степени повреждения почвенного покрова при вырубке леса. Активность ферментов возрастает при снижении уровня повреждений поверхности почвы. Установлено, что даже спустя 10 лет после сведения леса участки с сильным повреждением почвенного покрова не восстановили свою активность до контрольных значений и требуют дальнейшего мониторинга экологического  состояния почв. 
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