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Cpesta COBpeMeHHOIO {e/I0BEeKa HAIOJHEHA Pa3HBIMU CTPECCOPAME, UTO XapaKTEepHO JIJIst
1 poBoit smoxu. VI oHUM U3 TAKUX CTPECCOPOB ABJsIETCS WH(MOPMAIMOHHBIN cTpece, KOTO-
PBIil TPOSABJIAETCS B Pa3HbIX BUjax. K mpumepy, sK3aMeHAIMOHHBIN CTPECC Yy CTYJIEHTOB BY3a.
YVuebHo-1rpodheccnonabuast JIesiTeJIbHOCTh KaK BeJIyIlas B CTY/JIEHYECKOM BO3pacTe XapaKTe-
pU3yeTcsi BBICOKUM YPOBHEM CTPECCOBBIX HAIPY30K. [2]. DK3aMeHAIMOHHBIN CTPeCcC MJIH K3a-
MEHAIMOHHBI HEPBO3 - 9TO MHMOPMAIIMOHHAS Ieperpy3ka M dacTHasd (popMa MCUXUIECKOTrO
cTpecca IpHU TOJNOTOBKE K 9K3aMEHY WJIM 3a4eTy BO BpeMs 3allOMUHaHUsT OOJIBIIOro oObemMa
yueOHOro MaTepualia, 9acTo HPUBOJINAs K dK3aMeHamonnomy nepsosy [4]. Tlocseacrusivu
9K3aMEHAIIMOHHOTO HEBPO3a MOTYT OBITh HapyIleHus (DYHKIUI BereTaTuBHON HEPBHOI CHCTe-
MBI, HapylleHue mporiecca oOMeHa BEIeCTB W IOMEOCTa3a, HapyIIeHue IUKJIa CHA, ObICTpasd
YTOMIIIEMOCTE [5].

s coBasienust ¢ coboit U co CTPeccoBOil cuTyarueil 9ejI0BeK UCIOJIb3YeT pa3Hble KOITIMHT-
cTpaTeruu rmopejiennsd. B ncciaeoBaHnm Mbl PaCCMaTPUBAJIM IOMOP, KaK SMOIIMOHAJIHHO OPUEH-
TupoBaHHBI Konuur. KOMop - jgemoncTpaliust abCypJHOCTA WU HECYPa3HOCTH OObEKTOB, I0-
CTYIIKOB WJIM CUTYAIHil, C/leJlaHHas ¢ HaMepeHneM Bbi3BaTh cMmex [1]. FOmop, sBisisch gacTbio
KOMMYHUKAITUH, BBIOJIHACT Pl ICUXOJOTHICCKUX (DYHKIIHNI, KOTOPBIN CIIOCOOCTBYIOT HOpMa-
JIM3AITAN SMOIMOHAIBHOTO COCTOSAHUS: TEHEPUPYET W YCUJIUBAET TOJIOKUTE/THHBIE SMOINN, TO-
BBIIIAET HACTPOEHHE, TIO3BOJISIET CHATHE HAITPSKEHNEe U T.]T.

B nameMm mccreoBaHUN Mbl MPOBEJIM KBA3WIKCIIEPUMEHT )T BBISIBJIEHUS TOTO, KaK CTY-
JeHTaMK BOCIIpDUHHUMAaAECTCA IOMOD, I/ICHO.Hb3yeMbH71 X OJHOKYPCHHKaMMH B CUTyallUH 9K3aME€Ha-
IIMOHHOTO CTPECCA, U KAKOBO €ro BO3/IECTBHE HA SMOIMOHAJILHOE COCTOgHUE ciyaTresieii. /s
OTNMCAaHNS YC/IBIITIAHHOTO IOMOPUCTIYECKOTO BHICKA3bIBAHUS PECTIOHEHTHI 3aIIOJTHAIN CEMAaHTH-
veckuit qudpdepennnar. B nameit pabore HyKHO OBLIO BbISIBUTH TaKyKe W3MEHEHUE COCTOSTHUS
PECIIOHJIEHTA JI0 U TIOCJIe IPOCTYyITUBaHUs IOMOPUCTHYECKOTIO BhICKa3biBaHud. s orciexkuBa-
HIsI 9TUX U3MEHEHUii IPUMEHSLICsI OPOCHUK « CaMOvYyBCTBHE, aKTUBHOCTh, HACTPOEHHEe» (00b-
eJINHEHHBIE [IKAJIbl AKTUBHOCTb ¥ HACTPOEHHUE ), MHCTPYKIIUS KOTOPOTO ObLIa COOTBETCTBY IOIIUM
obpa3oM u3Menena. Kpome Toro, pecrioHeHTHI 3aIl0THSIIN aBTOPCKYIO aHKETY, BKIIOYABIIYIO B
TOM YHCJIe BOITPOC, HACKOJIBKO BOCIIPUHUMAEMOE BbICKa3bIBaHNE MOXKHO HA3BaTh CMEITHBIM.

Cemantuueckuii iuddepeHimalt ObLI COCTABIEH U3 HECKOJIBKAX CEMAHTHIECKUX MATPUIL C
OTIOPOIt Ha (DYHKITUHU, KOTOPBIE BBIIOJIHIET IOMOD, & 3aTEM B XOJIe MUJI0TAXKHOI'0 OIIPOCA PECIIOH-
JEHTOB IIPOCUJIN BbI6paTb T€ XapaKTEPUCTUKHN, KOTOPbIE C UX TOYKH 3PCHUA 6OJIee IIPUMCHUMbI
K OIMCAHUIO IOMOpPa. B OCHOBHOI YaCcTU MCCJIEIOBAHUS YIaCTBOBAJIO 84 CTYyJIEHTa Pa3/IMIHBIX
By30B (M3 HuX 48 MyK4HH).

B pesyabrare hakTOpHOrO aHaM3a Mbl CMOIJIM BBIABUTDL CJIEJIYIOIINE BUJIBI IOMOPa, BCTPe-
Jarolyecs: Ha 9K3aMeHe co cpegHuM yposaeM cioxkuoctu (KMO = 0,623; cymMapHbIil IporeHT
obbsicHAEMOM Jtuctepen 47):

1. Ilytockuii 1oMOp: HIyTKa BOCIPUHUMAETCS KaK «IVIYHad», «OTTAJTKUBAIONIAAY, «arPECCUB-
Hasg», «9HEPTUIHALS.
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2. YepHblii ToMOP: MIyTKa OMUCHIBACTCA KaK «I'pybasy, «3/asi», «Bpaxk/JIeOHasd». «BO30yXK1a-
IOAsgy, «HEIPUATHAAY, «CUIbHASLY, «HEJIOTTIHA.

3. IlpueBiieecs: HBITHE: 9TO IOMOPUCTUIECKOE BBICKA3BIBAHHE OITMCHIBAJIOCH KAK «I'PYyCTHASY,
«HEUHTEPECHASA», «PAIMOHAbHASAY, «HETATUBHASY, «ZKEHCTBEHHAT.

4. OMop Kak 1mpou3BejieHne UCKYyccTBa: B (haKTOP BOIILIN IIPU3HAKHU «PE3Kasty, «KPacuBasi»,
«OPUTUHAJIbHAS .

5. Hedpopmanbao-adduinaTuBHbI IOMOP: MIYTKA OIMUCHIBAETCS KaK «UCKPEHHSST», «CMeII-
Hasg», «paccjabIeHHas» «IIPOCTady, «JIerKas», «XOpOoIlasi», «KOPOTKasi», «MUPOJIOOUBAsI.

OnuoBbiGopouHbIil TecT CThIOJIEHTa (B KAYECTBE TEOPETUIECKOTO CPEJIHETO 3a/1aH HeHTpasib-
HBI 6AJLT - COOTBETCTBYIOIIUI COCTOSIHIIO «HACTPOEHHE HE U3MEHIJIOCH ) TOKA3bIBACT 3HATNMBIIT
CJIBUT B CTOPOHY IMOJIOKHUTETbHOrO HacTpoerns (p<<0,0005) - B GOJIBIIMHCTBE CIIy9aeB MPOCIy-
IIUBaHIE IOMOPUCTUYECKOTO BBICKA3bIBAHUA yiydinaeT HacTpoenue. [locTpoenune MHoXKeCTBEH-
Hoit jiuneitnoit perpeccun (R?=0,163) no3BoJisieT roBOPUTH, Y4TO GOJIBIIEMY YTy UINeHNIO HACTPO-
€HHUsI CIIOCOOCTBYIOT T€ IIyTKH, KOTOPbIE B OOJIBIIE Mepe BOCIIPUHUMAIOTCS KaK «IIPOU3BEICHUS
nckyccrBay (perpeccuonnbiit koaddurment 0,18; p=0,041), u B MeHbIIE CTENEHU TIOXOXKHU Ha,
«IIpHeBITeecst HBITbe» (perpeccronublii Koaddurment - 0,171; p=0,058) wim «9IepHbIi FOMOD»
(perpeccuonnbiit koaddunuent -0,218; p=0,017). BripaxkeHHOCTb Apyrux (haKTOPOB HE BIUIET
Ha ITOBBIIIEHNE HACTPOCHUSI.

YacToTHBI aHaIn3 MOKa3bIBAET, UTO IIPU OTBETE Ha BOIPOC aBTOPCKOM aHKeThl «OIeHH,
HACKOJIBKO TeDe MOKa3a/10Ch CMEIITHOM 9Ta MIyTKA?» 9Yalle BCEro PECIOHICHThI OTMeYaIu MaK-
CUMaJILHBIN OasL 5.

OcobeHHOCTH BOCTIPAATHS IOMOPUCTHIECKOTO BBICKA3bIBAHUS TI0 TIATU BbIJIETEHHBIM (DaKTO-
paM ObLIH ITPOKOPPEIUPOBAHBI C OTBETAMHU Ha BOIIPOC ¢ aBTOPCKOW aHKETbI, 3HAYMMBIX KOppe-
JIAuit He 0OHAPYKEHO.

B wurore MbI JOCTUIIM TIOCTABJICHHON €U WCCJICJIOBAHUS U BBIABUIN (DAKTOPBI, C IIO-
MOIIHIO KOTOPBIX MOYKHO OITMCATH CTYJE€HYEeCKHe IOMOPUCTUYECKHE BbICKasbiBanus: [laockmii
tomop, Yepnsiit tomop, [Ipuesmieecst aprrhe, FOMop kak mpousseienne nckyccrsa, Hedopmasib-
HO-a(UINATUBHBINA IOMOD.

OTcyTcTBrE KOPPESIUA MEXKJIy HAThIO (paKTOpaMu U OTBETAMHU Ha BOIIPOC U3 aBTOPCKOit
AHKETBI, JIaeT HaM OCHOBAHME CKa3aTh, UTO JIIOO0E IOMOPUCTUIECKOE BbICKA3BIBAHIE MOYKET BbI-
3BIBATH CMEX, HO He KaxK/10€ IOMOPUCTUYECKOE BhICKA3bIBAHUE YIIYUIIAeT IMOIMOHATBLHOE COCTO-
stHue (COIVIACHO pe3yJIbTaTaM PEerpecCHOHHOTO aHAJIH3a).

B nmanbreiiemM MOXKHO Pa3BUThH 9TO HAIPpABJICHHE MCCJICIOBAHUN 3a CUET JIONOJTHEHUs aHa-
JIN3a, OIMMCAHUEM JIMIYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK aBTOpa M CJyIIaTelsd, BLIOpaTh 0oJiee MUPOKUe
XapaKTePUCTUKH /I OIEHKN IOMOPUCTUIECKOTO BBICKA3bIBAHUS.
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