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Цель исследования заключалась в изучении динамики характеристик ЭЭГ во время
выполнения различных упражнений по стрельбе у профессиональных атлетов (мыслен-
ное представление выстрела, двигательная имитация выстрела без лука, непосредственно
выстрел, прицеливание из лука без выстрела). Непосредственно до эксперимента прово-
дилась контрольная стрельба, которая состояла из двух серий с разных дистанций и про-
ходила на улице в условиях относительно стабильного ветра.

Среди исследуемых характеристик ЭЭГ изучалась динамика доминирующих и средних
частот тета-, альфа, а также низкочастотного и высокочастотного бета-ритмов.

В исследовании приняло участие 11 спортсменов юношеской сборной России по стрель-
бе из лука (КМС и МС, средний возраст 17 лет).

Стрельба из лука является хорошей моделью для исследования мозговой активности в
спорте, поскольку период прицеливания обычно происходит с минимальными движения-
ми и предельной концентрации на цели, что позволяет избежать артефактов движения и
записать мозговую активность, связанную с наведением на цель [2, 3, 7-9]. В таких иссле-
дованиях, как правило, сопоставляются ЭЭГ новичков и профессионалов, а также ЭЭГ
при хорошем и плохом выстреле.

Ряд экспериментальных исследований показал интересную динамику альфа-ритма у
профессиональных стрелков. Д.А. Напалкин продемонстрировал, что у профессиональ-
ных стрелков наблюдается резкая активация альфа-ритма в определенных областях мозга
непосредственно перед выстрелом, в отличие от непрофессионалов, у которых происходит
общая генерализованная активация головного мозга [1].

Результаты настоящего исследования показали, что наиболее значимые изменения в
ЭЭГ во время выполнения выстрела, а также различных упражнений по стрельбе («пред-
ставление», «имитация», «выстрел», «прицеливание») наблюдается в диапазонах альфа-
ритма и высокочастотного бета-ритма. Важно отметить, что значимые, в том числе стати-
стические, изменения показателей наблюдаются преимущественно в левом полушарии и в
меньшей степени - в центральных, тогда как в правом полушарии изменения не наблюда-
ются. Снижение активации левого полушария связано, согласно литературным данным,
с подавлением вербально-аналитический функций во время прицеливания [4, 6, 10].

Значимое увеличение активации высокочастотного бета-ритма может свидетельство-
вать о хорошей стабильности в выполнении стрельбы. Так, испытуемые, характеризую-
щиеся сильным увеличением мощности высокочастотного бета-ритма показали хорошие и
стабильные результаты в контрольной стрельбе. Испытуемые, которые характеризуются
отсутствием значимых изменений в диапазоне высокочастотного бета-ритма - показали
худшие результаты в контрольной стрельбе.

Также со спортсменами после проведения процедуры проводилась беседа с целью по-
нять, как именно они представляли выстрелы (сделан ли акцент на зрительный образ, на
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телесный образ, техническое движение или др.). Были выявлены различия у спортсменов
по стратегиям представления выстрелов. Спортсмены, показавшие высокие результаты,
характеризовались более четкими зрительными образами во всех пробах на представле-
ние. Тогда как у менее эффективных спортсменов чаще наблюдались нечеткие зрительные
образы и более ясные телесные ощущения.

Таким образом, в исследовании показано, что эффективная стрельба из лука связана
с более сильным подавлением активации левого полушария, выражающейся в увеличении
частотных характеристик альфа ритма; а также значимом увеличении высокочастотного
бета ритма в сенсомоторных областях коры, который в свою очередь связан с активацией
базальных ганглиев. Кроме того, было показано, что при представлении стрелковых дви-
жений эффективной является стратегия представления зрительных образов по сравнению
с телесными.

Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского фонда фундамен-
тальных исследований, проект № 19-013-00951.
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