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Современный человек ежедневно сталкивается с вызовами жизни, требующими от него
справляться с собой и миром, соотносить открывающиеся возможности и требования с
собственными ценностями. Базовое стремление человека к автономности задает вектор
развития экзистенциальной исполненности как осмысленной жизни, согласованности со-
вершаемых действий с личностной системой убеждений [2]. В свою очередь, автономность
рассматривается в теории самодетерминации [1] не только как базовое стремление челове-
ка, но и устойчивое свойство личности, определяемое мерой её диспозиционной автономно-
сти [4]. Можно предположить, что в зависимости от уровня диспозиционной автономности
различаются уровни выраженности экзистенциальной исполненности. Выявление разли-
чий между уровнями экзистенциальной исполненности при низком и высоком уровнях
диспозиционной автономности стало целью данного исследования.

Исследование проведено на выборке аспирантов КФУ (n=197). Для диагностики дис-
позиционной автономности использовалась методика диагностики индекса автономности
(IAF), которая содержит следующие шкалы: авторство, самоинтерес и самоконтроль [4].
На основе ее результатов в выборке были выделены две контрастные по уровню диспо-
зиционной автономности группы (n=44 и n=42), которые сравнивались между собой по
уровню значимых различий по шкалам экзистенции: самодистанцирование, самотрасцен-
денция, свобода, ответственность, персональность, экзистенциальность и исполненность,
которая объединяет остальные шкалы [3]. Для статистической обработки данных приме-
нялись t-критерий Стьюдента и метод корреляционного анализа по Спирмену.

Согласно полученным данным, в общей выборке были выявлены значимые корреляци-
онные связи между каждой шкалой экзистенции и шкалой авторства, а также обратные
взаимосвязи шкал самоконтроль и самодистанцирование, самоинтерес и ответственность,
самоинтерес и экзистенциальность.

В группе с низкой диспозиционной автономностью были обнаружены прямые корреля-
ционные взаимосвязи между каждой шкалой экзистенции и шкалой авторства, обратные
взаимосвязи шкалы самоконроля и шкал самодистанцирование, свобода, ответственность,
персональность, экзистенциальность, исполненность.

В группе с высокой диспозиционной автономностью найдены значимые связи шкалы
авторство со шкалами самодистанцирование, самотрасценденция, свобода, экзистенциаль-
ность, исполненность, и обратные взаимоствязи шкалы самоинтрес со шкалами экзистен-
циальность и свобода.

В ходе статистической обработки данных не было выявлено значимых различий между
группами с низкими и высокими показателями диспозиционной автономности по показа-
телям самодистанцирования, самотрасценденции, свободы, ответственности, персонально-
сти, экзистенциальности и исполненности.
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