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В данном исследовании выявляется корреляция между компонентами интеллекта и
копинг-стратегиями у студентов-психологов.

Изучение данной проблемы необходимо для успешного освоения профессии студента-
ми. Им необходимо знать и контролировать свои копинг-механизмы. Так, при выявлении
корреляции с интеллектом мы выделим те его компоненты, развивая которые, студент
будет лучше справляться со стрессом.

Корреляционные взаимосвязи между копингом и другими структурами интересуют
многих научных представителей. В связи с этим выявляются следующие корреляции:
между копинг-стратегиями и самооценкой [6], образованием [2], социальным интеллектом
[8], между выбором совладающей стратегии и состоянием кожи [5]. Сам термин «копинг»
появился в 1962 г. в работах Л. Мерфи. Данную тему в зарубежной психологии модерни-
зировали А. Маслоу, З. Фрейд, Н. Хаан, Р. Лазарус, С. Фолькман, М. Селигман и др. В
отечественной психологии можно отметить таких представителей, как Л. И. Анцыферова,
Б. М. Теплов, В. С. Мерлин, А. В. Либин. По нашему мнению, копинг - это определённые
усилия, которые использует индивид, чтобы разрешить трудные ситуации в системе отно-
шений личность - среда. Первая классификация копинг-стратегий предложена в 1990 году
Д. Амирханом. Он выделил такие механизмы, как разрешение проблем, поиск социальной
поддержки и избегание [3]. Самая популярная классификация выделена Р. Лазарусом и С.
Фолькман и включает в себя конфронтацию, дистанцирование, самоконтроль, бегство-из-
бегание, поиск социальной поддержки, планирование решения проблемы, положительную
переоценку и принятие ответственности [9]. Интересные дополнения можно встретить в
опроснике «COPE» К. Карвера, Дж. Вейнтрауп, М. Шейер. Это обращение к вере и ис-
пользование химических препаратов. Также классификации разработаны Р. Моос и А.
Биллинг, П. Тойсом, Дж. Вэйллант и др.

Исследования взаимосвязи интеллекта и копинг-механизмов обобщены в работах Е. И.
Рассказовой, Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина и И. Н. Борисовой. В исследованиях Т. В,
Корниловой, А. А. Алексопольского, С. И. Малахова, И. Н. Борисова, М. А. Нутриковой
и Т. Н. Цыганковой обнаружена взаимосвязь между интеллектом и копинг-стратегиям.
В основном она наблюдается между высоким уровнем интеллекта и активными копинг-
стратегиями. Дж. Вайлент - единственный, кто опровергает эту взаимосвязь [7].

Нами было протестировано 20 студентов 3 курса (возраст 20 - 23 года), обучающихся
по направлению «Психология». В выборку входили 5 мужчин и 15 женщин. Исследование
проводилось на базе Кемеровского государственного университета.

Мы применили следующие методики: тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра [1],
опросник «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса и С. Фолькман в адаптации
Т. Л. Крюковой [4]. Исследование корреляционной взаимосвязи проводилось с помощью
линейного коэффициента корреляции Спирмена. Также были подсчитаны средние пока-
затели интеллекта, IQ по каждому субтесту и выявлена градация использования копинг-
стратегий.
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Среднее значение уровня интеллекта составило 107,4. Наиболее приоритетными ко-
пинг-стратегиями оказались положительная переоценка и самоконтроль. Для определе-
ния статистически значимой взаимосвязи использовалась шкала Челдока. Так, наиболь-
шее количество взаимосвязей имеет вербальный компонент интеллекта - обобщение с кон-
фронтацией (-0,347), поиском социальной поддержки (-0,350) и положительной переоцен-
кой (-0,342). Выраженная обратная взаимосвязь обнаружилась между самоконтролем и
аналогией (-0,626). Самая выраженная прямая связь обнаружена между решением ариф-
метических задач и конфронтацией (0,333). Все данные содержатся на рис 1.

Следовательно, наибольшее количество взаимосвязей наблюдается между вербальным
интеллектом и копинг-стратегиями. С пространственным и математическим компонентом
их малое количество. Полученные данные можно объяснить тем, что студенты-психологи
при выполнении большинства своих практических заданий используют речевые навыки.
Однако мы можем утверждать, что математический компонент интеллекта тесно взаимо-
связан с применением конфронтативной копинг-стратегии.

Полученные результаты могут быть использованы для развития навыков борьбы со
стрессом, через осознание действующих на них компонентов интеллекта. Это успешно
отразиться на освоении получаемой профессии студентами-психологами
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Рис. 1. Корреляционная взаимосвязь компонентов интеллекта и копинг-механизмов
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