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В 2013 г. в рамках премии «Иттисалат» за арабоязычную детскую литературу (Etisalat Award for Arabic Children's Literature) появилась новая номинация – «Лучшая книга для подростков» (Best Young Adult Book). Это отразило новое явление в арабской литературе и поспособствовало его дальнейшему развитию.

Если обратиться к вопросам, поднимаемым в произведениях, вошедших в шорт лист премии «Иттисалат» за последние шесть лет, то можно выделить следующие темы: кризис идентичности мигрантов в европейских странах, война и проблемы беженцев, положение женщины, семейные отношения, конфликт и связь поколений, палестинский вопрос, социальное расслоение, сложности получения образования. [5]
Предметом настоящего исследования стало развитие арабской литературы для подростков с момента издания первых романов в 1984 г. по настоящее время. Для этого были поставлены следующие задачи: дать определение понятию «подростковая литература» (young adult fiction); рассмотреть при каких обстоятельствах на арабском литературном рынке появились книги для подростков; перечислить проблемы, затронутые в подростковых книгах, изданных за последние годы.
Так как подростковая литература на арабском языке явление относительно новое, то исследования на данную тему немногочисленны. Так, молодёжной арабской прозе посвящена диссертация катарской исследовательницы Нисрин Анати. Обзор ряда романов для подростков был дан журналисткой Марсией Лингс Куоли. При этом книги, изданные за последние 10 лет, должного внимания в их работах не получили.
***

Одним из первых на недостаток книг для подростков на литературном рынке, обратил внимание глава издательского дома «Современная арабская ассоциация» (Al-Mu’assasah al-‘Arabiyyah al-Ḥadīthah) Хамди Мустафа. Начиная с 1984 года его издательство стало печатать рассказы, ставшие популярными среди молодёжи. Это были приключенческие романы, детективы, ужасы и много другое. Недорогие книги небольшого формата (pocketbook) с красочными обложками сразу же приобрели популярность. Издание подобной литературы вскоре после кончины издателя пошло на спад. Так закончилась первая стадия становления современной литературы для подростков. [1]
Примерно с 2005 г.  арабская подростковая литература переживает новый виток своей истории. Всё началось с романа Самаха Идриса (р.1960) «Убежище». Ещё один книга, оказавшая большое влияние на этот пласт литературы – «Соблазнитель». За этот роман его автор Фатима Шарафаддин (р. 1966) получила главный приз «Бейрутской международной книжной ярмарки» 2010 г. [3] В 2016 г. свет увидел её роман «Капучино». Он стал победителем премии «Иттисалат» в 2017 г. В Ливане эта книга была включена в школьную программу по литературе.[2] Так, с 2000-х началась вторая стадия развития подростковой литературы на арабском языке. [4]
Современную подростковую литературу условно можно разделить на более серьёзную реалистическую литературу, в которой поднимаются различные социальные проблемы, и литературу развлекательную (детективы, фантастические, фэнтезийные и романтические произведения). К первой, например, можно отнести романы ливанской писательницы Ф. Шарафаддин. В них поднимаются актуальные для современного Ливана проблемы положения женщины, домашнего и экономического насилия, экологии, последствий гражданской войны. Ко второй группе можно отнести фантастическую трилогию эмиратской писательницы Нуры Ал-Нуман (р.1965) «Аджван» т.к. в этой серии упор делается на развлекательную составляющую, описание фантастического мира будущего. Однако и в ней поднимаются важные проблемы: положение мигрантов, социальное неравенство, расизм. [4]
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